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Elternbildungs-Kurse ab August 2009!

Detaillierte Informationen finden Sie auf
www .elternbildung-aargau.ch
oder bei K&F, Fachstelle Kinder&Familien, Aargau 056 222 01 03

MuKi-Deutschkurse der machBar!

Aarau, Baden, Berikon, Buchs-Rohr, Déttingen, Lenzburg, Mellingen, Muri,
Rheinfelden, Rupperswil, Seon, Suhr, Turgi, Unterkulm, Wurenlingen, Zofingen
Deutsch und Integrationskurs fiir anderssprachige Frauen/Mutter und ihre
vorschulpflichtigen Kinder. Ein Doppelkurs der machbar-Bildungs-GmbH im Auftrag und
Zusammenarbeit mit Schulen und Gemeinden, unterstitzt von Bund und Kanton.

Die Muki-Deutschkurse haben in der Regel nach den Sommerferien begonnen und dauern
1 Semester lang. Ein spaterer Kurseinstieg ist jedoch nach Absprache madglich.

Starke Eltern - Starke Kinder® (8 Abende)
19.08.2009, Rudolfstetten

STEP Elterntraining. (10 Abende)

20.08.2009, Lenzburg
Step bringt lhnen ein kooperatives, stressfreieres Zusammenleben in der Familie

PEKIiP-Prager-Eltern-Kind-Programm.

21.08.2009, Aarau
Spiel, Bewegung und Begleitung im 1. Lebensjahr.

Sauglingspflege - Ein Kurs fur werdende Eltern.
21.08.2009, Aarau

Babyzeichensprache Eltern-Kind Kurs. (10 Einheiten)
25.08.2009, Muri

Sternschnuppe - Elternabende zu Erziehungsfragen.
26.08.2009, Teufenthal

ElternAG

27.08.2009, Gipf-Oberfrick
Das lokale Erziehungsnetzwerk!

Meine Wut ist gut! Gefuhle leben in der Erziehung. (5 Abende)
27.08.2009, Lieli

Workshop - Liebevoll erziehen!
27.08.2009, Zofingen
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Weshalb harmonisch, wenn es auch anders geht?
29.08.2009, Rheinfelden
3-teiliger Workshop

Notfalle bei Kleinkindern.
29.08.2009, Aarau

Triple P Elternbildung. (5 Einheiten)

31.08.2009, Muri
Positive und wirkungsvolle Erziehungsstrategien.

Mein Kind ist selbstbewusst - und ich unterstitze es dabei! (4 Morgen)
02.09.20009, Lieli

Abenteuer Familientisch. (2 Abende)

07.09.2009, Widen
Machtkampfe und Diskussionen?- Qualitat statt Quantitat!

ElternAG

08.09.2009, Windisch
Das lokale Erziehungsnetzwerk!

Lernen ohne Stress! (2 Abende)
09.09.2009, Aarau

Miteinander/Fiureinander/Durcheinander.

12.09.2009, Baden
Gemeinschaftserlebnisse in der Natur.

Jungs und ihre Gefuhle. (2Abende)

16.09.2009, Wallbach
Workshop

Selbstvertrauen - Eltern starken ihre Kinder! (2 Einheiten)

17.09.2009, Densbiuren
Der Kurs gibt Anregungen, wie Kinder im Selbstvertrauen gestarkt werden.

Kinder-leicht lernen - Mathematik - Kurs A

17.09.2009, Wohlen
Mit Spiel und Spass

Von der Schule in die Berufswelt! (2 Abende)

17.09.2009, Aarau
Wie koénnen Eltern ihre Kinder unterstitzen?

Wickel und Kompressen - Eine sanfte Heilmethode! (2 Abende)
23.09.2009, Wettingen
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Die Kraft des Humors.

24.09.2009, Kénigsfelden

Gesellschaftsspiele: ein Prise Salz im Betreuungsalltag!

26.09.2009, Kénigsfelden
Verschiedene Gesellschaftsspiele kennen lernen und spielend ausprobieren.

Lernstile - Denkstile - Motivation!
Wie kdnnen wir unser Kind beim Lernen noch besser unterstiitzen?

(3 Abende)
14.10.2009, Wettingen

Kinder-leicht lernen - Deutsch - Kurs B
15.10.2009, Wohlen

Konflikte, scharf wie Chili?
15.10.2009, Aarau

Starke Eltern - Starke Kinder! (8 Einheiten)

20.10.2009, Aarau
Mehr Freude - weniger Stress mit Kindern.

STEP Elternbildung. (8 Vormittage)

20.10.2009, Muri
8 Vormittage: Erziehungs- und Kommunikationskompetenzen fiur Mitter und Vater.

ElternAG
21.10.2009, Rheinfelden
Das lokale Erziehungsnetzwerk!

Erfolgreich mit Kindern reden! (zwei Abende)
21.10.2009, Nussbaumen

Pubertat — «Wenn die Eltern schwierig werden» (2 Abende)
22.10.2009, Aarau

Muss ich immer erst laut werden?
23.10.2009, Boswil

Pubertat: loslassen und trotzdem Halt geben.
24.10.2009, Wohlen

Xund asse - guet labe! (9 Einheiten)
24.10.2009, Granichen

Mit Pubertierenden richtig kdmpfen! (3 Abende)
26.10.2009, Aarau
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Mein Kind ist selbstbewusst - und ich unterstitze es dabei! (4 Abende)
27.10.2009, Lieli

Kess erziehen

Wege zu einem entspannten und liebevollen Erziehungsstil. (5 Abende)
28.10.2009, Zofingen

Vorpubertat — eine Herausforderung! (2 Abende)
28.10.2009, Aarau

Starke Eltern- Starke Kinder (®) (8 Einheiten)

31.10.2009, Wallbach
Mehrteiliger Elternkurs.

Kinder-leicht lernen - Logik und Gedé&chtnis - Kurs C
03.11.2009, Wohlen
Foérderung von Wahrnehmung, Denkprozessen und Erinnerungsvermogen bei Kindern.

Diskussionsrunde: Wie viel Wut braucht ein Kind?

04.11.2009, Widen
Wir diskutieren unter der Leitung einer Fachperson Uber unsere Erfahrung als Eltern mit Wut im
erzieherischen Alltag.

Wo gaht s'Buuchweh ane, wann's weg gaht?
11.11.2009, Aarau
Philosophieren mit kleinen Kindern.

Erziehung durch Beziehung! (5 Abende)
11.11.2009, Aarau
Erziehungskurs: Theorie und Praxis der Beziehung in der Erziehung.

Erziehung ist (k)eine Kunst!
12.11.2009, Aarau

Gesellschaftsspiele: ein Prise Salz im Betreuungsalltag!

28.11.2009, Bremgarten
Verschiedene Gesellschaftsspiele kennen lernen und spielend ausprobieren.

Muatter von Buben - Bubenmiutter. (2 Abende)
07.01.2010, Aarau

Kommunikation mit und von Jugendlichen.

Wo und wie kbnnen wir als Eltern unsere Kinder unterstutzen?
13.01.2010, Wettingen

Pubertat! - Wenn nichts mehr ist, wie es einmal war ...
16.01.2010, Wettingen

Wenn Kinder streiten, haben Eltern Ferien! (2 Abende)
17.02.2010, Aarau
streiten — strafen - ermutigen!
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Notfalle und Krankheiten bei Kleinkindern. (4 Abende)
22.02.2010, Boswil

Mit Pubertierenden richtig "k&dmpfen". (3 Abende)
22.02.2010, Muri

Miteinander statt Gegeneinander!

Durch die Zeit der Vorpubertat. (3 Abende)
23.02.2010, Wettingen

Kommunikation mit Jugendlichen. (2 Abende)
24.02.2010, Aarau

Miteinander statt Gegeneinander!

Durch die Zeit der Vorpubertat. (3 Abende)
25.02.2010, Wettingen

Marchen mit Klangen!
26.02.2010, Zofingen

Kalter Winterwald!

27.02.2010, Baden
Innere und aussere Warme aktivieren.

Kinder beim Lernen unterstitzen. (2 Abende)
02.03.2010, Merenschwand

Waldklar!

12.06.2010, Baden
Anregungen und Infos fur die Waldtage.



E It b I d Kirchplatz 3, 5400 Baden
e r n I u n g Telefon 056 222 01 03
=T info@kinderundfamilien.ch

Aa rg a u .AB\ www.kinderundfamilien.ch

| Fachstelle Kinder&Familien, Aargau

Vortrage und Veranstaltungen fur Eltern und Erziehende
ab August 2009!

Detaillierte Informationen finden Sie auf
www.elternbildung-aargau.ch
oder bei K&F, Fachstelle Kinder&Familien, Aargau 056 222 01 03

Das Schlaraffenland und seine Folgen!

24.08.2009, Baden
2. Erzieh-Bar im Familienzentrum Karussell.

Iss dich schlau!
25.08.2009, Villmergen

STEP Elternbildung: Kennenlern-Abend
26.08.2009, Muri
Informationen und Anregungen fir Eltern mit 5 -12 jahrigen Kindern.

Taschengeld fur Kinder und Jugendliche.
01.09.2009, Arni
Gelderziehung und Schuldenpréavention.

Kinder-leicht lernen!
03.09.2009, Wohlen

Elternforum “Zuhoéren kénnen. Gewaltfreie Kommunikation.”
03.09.2009, Oberlunkhofen
Ungezwungenes Treff interessierter Eltern und Erzieher/innen.

Wie bleiben wir mit Jugendlichen im Gesprach?
08.09.2009, Muri

Gruppendruck unter Kindern und Jugendlichen: Ausgrenzung und Alkohol.

15.09.2009, Nussbaumen
Vortrag

Schuldenfalle bei Jugendlichen - Was kdnnen Eltern und die Schule tun?

15.09.2009, Oftringen
Gelderziehung und Schuldenpréavention.

Babyzeichensprache - Workshop.
19.09.2009, Muri

Uber den Verlust der Kindheit - Liedervortrag von Linard Bardill.
24.09.2009, Wettingen

Kinder unter Strom

20.10.2009, Bremgarten
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.
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Luege- Lose - Stune!
21.10.2009, Muri

Kinder unter Strom!

24.10.2009, Unterentfelden
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Kinder unter Strom

27.10.2009, Fischbach-Goslikon
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Freiraume und Grenzen

29.10.2009, Gansingen
Chancen im Alltag erkennen - sieben konkrete Beispiele

Elternforum “Zeit haben”.

29.10.2009, Oberlunkhofen
Ungezwungenes Treff interessierter Eltern und Erzieher/innen.

Voll ins Wochenende
29.10.2009, Veltheim

Jugendliche zwischen Alkoholrausch, Langeweile, Spass und Risiko.

Suchtpravention im Jugendalter.
04.11.2009, Boswil

Freiraume und Grenzen

04.11.2009, Sisseln
Chancen im Alltag erkennen - sieben konkrete Beispiele.

Vom Machtkampf zur Verhandlung!
07.11.2009, Waltenschwil
Eltern und Kinder suchen gemeinsam Lésungen am Familientisch

Kinder unter Strom

10.11.2009, Schlossrued
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Internet, Chat & Communities fur Eltern.

12.11.2009, Aarau
Praxis und Antworten, Schritt fur Schritt.

Voll ins Wochenende
16.11.2009, Frick

Jugendliche zwischen Alkoholrausch, Langeweile, Spass und Risiko.

»,Findest du mich dick?* - Lesung mit Banz Friedli.
19.11.2009, Wettingen

Papas Tochter!
21.11.2009, Nussbaumen
Tageskurs

K&F

Fachstelle Kinder&Familien, Aargau
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Voll ins Wochenende

26.11.2009, Hunzenschwil
Jugendliche zwischen Alkoholrausch, Langeweile, Spass und Risiko.

Kinder unter Strom

26.11.2009, Birmenstorf
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Brauchen Eltern eine Super-Nanny?
18.01.2010, Aarau

Schlaflos? - Das muss nicht sein!
18.01.2010, Muri

Kinder unter Strom

21.01.2010, Leimbach
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Kinder unter Strom

26.01.2010, Gebenstorf
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Kinder unter Strom

28.01.2010, Turgi
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Kinder unter Strom

16.02.2010, Kolliken
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Was im Leben wirklich zahlt!

02.03.2010, Aarau
Mit Kindern Werte entdecken.

Voll ins Wochenende

02.03.2010, Schoftland
Jugendliche zwischen Alkoholrausch, Langeweile, Spass und Risiko.

Joint Adventure!

03.03.2010, Berikon
Wenn Kiffen den Alltag vernebelt.

Vom Machtkampf zur Verhandlung!

06.03.2010, Moriken-Wildegg
Eltern und Kinder suchen gemeinsam Lésungen am Familientisch.

Voll ins Wochenende

09.03.2010, Niederrohrdorf
Jugendliche zwischen Alkoholrausch, Langeweile, Spass und Risiko.

Freiraume und Grenzen

10.03.2010, Wallbach
Chancen im Alltag erkennen - sieben konkrete Beispiele.
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Eltern sein - Paar bleiben!
16.03.2010, Wettingen

Kinder unter Strom

16.03.2010, Egliswil
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Voll ins Wochenende

18.03.2010, Neuenhof
Jugendliche zwischen Alkoholrausch, Langeweile, Spass und Risiko.

Kinder unter Strom

23.03.2010, Magden
Im Bann von Fernsehwelt, Games und Internet.

Freiraume und Grenzen

24.03.2010, Bellikon
Chancen im Alltag erkennen - sieben konkrete Beispiele.

Joint Adventure!

06.05.2010, Frick
Wenn Kiffen den Alltag vernebelt.

Freiraume und Grenzen
19.05.2010, Herznach



